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La actividad



Introducción:

Estimado profesor/a: 

Te presentamos un programa de difusión que aproxima las Fuerzas Armadas a los alumnos/as de 
Primaria. Con él podrán conocer qué son las Fuerzas Armadas, cómo se organizan y cuáles son los 
servicios que prestan a los ciudadanos.

Para ello, además de la propuesta didáctica, cuentas con el libro Educación para la Ciudadanía: La 
Defensa, compromiso cívico y solidario al servicio de la paz,  de Francisco Javier Casas Álvarez, y José 
Manuel De la Esperanza y Martín Pinillos, Madrid, 2007. 
Este material está disponible en la página WEB: www.ieee.es.

Desarrollo:

Sugerimos comenzar la actividad del siguiente modo:

Hoy vamos a trabajar con un programa de difusión para conocer qué son y qué hacen nuestras Fuerzas 
Armadas. Esta actividad llamada Periodistas en acción, del Ministerio de Defensa, os permitirá  aproximaros 
a la labor que realizan los soldados al servicio de los ciudadanos.

Las Fuerzas Armadas, según el artículo 8.1 de la Constitución Española, deben garantizar la soberanía e 
independencia de España y defender todo el territorio español y el cumplimiento de nuestra ley 
fundamental, que es la Constitución. Están formadas por el Ejército de Tierra, el Ejército de Aire y  la Armada 
española (La Marina).
Además, prestan una serie de servicios a los ciudadanos como: defensa, seguridad, ayuda ante catástrofes 
naturales como inundaciones, terremotos, incendios, ayuda humanitaria, etc.
Para conocer un poco más y mejor qué hacen cotidianamente las Fuerzas Armadas, vamos a crear un 
periódico y nosotros seremos los periodistas. 

Parte de la labor de los periodistas es documentarse acerca de lo que luego van a escribir. 
 

Periodistas en acción
PROGRAMA DIDÁCTICO PARA TERCER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA  (5º Y 6º CURSO)

Destinatarios:

Alumnos/as de 3er ciclo de Educación Primaria (5º y  6º curso).

Objetivo general:

Dar a conocer a los alumnos/as qué son las Fuerzas Armadas y cuál es la labor que desempeñan.

Objetivos específicos:

Profundizar en el conocimiento sobre las Fuerzas Armadas.
Aproximar a los alumnos/as a su estructura organizativa.
Divulgar las tareas que realizan las Fuerzas Armadas.
Mostrar la vinculación entre Fuerzas Armadas y defensa de los derechos humanos.



Como en toda redacción de un periódico, nos dividiremos en distintos subgrupos de trabajo, cada subgrupo 
elaborará una parte o sección del periódico.

A continuación, el profesor/a repartirá entre los participantes una ficha de trabajo que contiene  un 
texto dedicado a las Fuerzas Armadas y la defensa, asi como la consigna de trabajo (ver Recurso 1: Las 
Fuerzas Armadas y la defensa). 
Se hará una lectura comprensiva y en voz alta del texto y los alumnos /as deberán resolver el ejercicio 
que se propone en la ficha de trabajo.
Para ello se trabajará durante 15 minutos.
 Una vez finalizado este ejercicio el profesor/a continuará diciendo:

Cierre de la actividad:

Como síntesis de la actividad el profesor/a presentará la portada del periódico (Ver Recurso 5: Plantilla 
de portada).

Entre todos los alumnos/as deberán completar la misma, para ello: 

Para finalizar, los alumnos compondrán el periódico constituido por la portada, más la sección elaborada 
por cada subgrupo.

Se invitará a los alumnos/as, si así lo desean, a enviar el trabajo resultante al Instituto de Estudios 
Estratégicos del Ministerio de Defensa, para ser colgado en su página WEB, enviando un e-mail a 
ieee@oc.mde.es, indicando en el asunto: “Periodistas en acción”.

Las secciones del periódico serán:

A continuación cada subgrupo recibirá:

En función del material recibido, cada subgrupo seleccionará dos noticias y dos  imágenes necesarias para 
elaborar su propia página de  periódico. Además, deberán redactar y pegar en la plantilla un titular y un 
copete. Se les dejará trabajar durante 20 minutos y luego cada subgrupo presentará su página ya 
elaborada.

Elegirán un nombre para el periódico.
Elaborarán un titular destacado.
Seleccionarán al menos dos imágenes que ilustren dicho titular.
Redactarán  la nota de portada del periódico. La misma estará dedicada a las Fuerzas Armadas y la defensa. 

Subgrupo1: Las Fuerzas Armadas y la protección.
Subgrupo 2: Las Fuerzas Armadas y la ayuda humanitaria.
Subgrupo 3: Las Fuerzas Armadas y la intervención en catástrofes naturales. 
Subgrupo 4: Las Fuerzas  Armadas y la enseñanza.
Subgrupo 5: Las Fuerzas Armadas y la colaboración en la reconstrucción.

Una serie de noticias vinculadas a la temática de su sección (Ver Recurso 2: Noticias). 
Una serie de fotografías relacionadas con el tema (Ver Recurso 3: Imágenes).
Una plantilla  que reproducirá la página de un periódico (Ver Recurso 4: Plantilla de página de periódico).



Recursos:

Recurso 1: Las Fuerzas Armadas y la defensa.
Recurso 2: Noticias.
Recurso 3: Imágenes.
Recurso 4: Plantilla de página de periódico.
Recurso 5: Plantilla de portada.

Materiales:

Tiempo  estimado de duración:

Total: 60 minutos.

3´      Introducción.
15´   Ejercicio 1: Texto de las Fuerzas Armadas y la defensa.
20´   Ejercicio 2: Preparando el periódico.
15´   Ejercicio 3: Preparando la portada.
7´     Ejercicio 4: El periódico ya está listo.

Bibliografía:

Otras fuentes consultadas:

www.mde.es
www.ieee.es

Rotuladores.
Pegamento.
Bolígrafos.
Lápices y gomas.
Tijeras.
Folios.

Casas Álvarez, F. J.  De la Esperanza y Martín Pinillos, J. M. Educación para la Ciudadanía: La Defensa, 
compromiso cívico y solidario al servicio de la paz. Madrid: Ministerio de Defensa, Secretaría General 
Técnica, 2007
González Lucini, F. Temas transversales y educación en valores.  Madrid: Anaya, 1993
Hicks, D. (Dir.). Education for Peace: Issues, principles and practice in the classroom, London: 
Routledge, 1988
Monclús, A.; Sabán C., Educación para la paz. Contenidos y experiencias didácticas. Madrid: Síntesis, 1999



Los recursos



1

Según el diccionario de la Real Academia Española, se entiende por defensa el acto de amparar, 
proteger, o socorrer. Y así también lo entienden las Fuerzas Armadas de España. 
Cuando hay agresiones externas o  no se respetan los derechos humanos y las libertades de las 
personas o hay situaciones de inseguridad, actúan las Fuerzas Armadas, bajo las órdenes del 
Ministerio de Defensa. Su misión, tal como figura en la Constitución, nuestra ley fundamental,   es la 
de defender y proteger los derechos y libertades de los ciudadanos españoles, así como su 
territorio. También  tienen por objetivo contribuir a la preservación de la paz en el mundo, la 
seguridad y la estabilidad en otros países.

Las Fuerzas Armadas de España están compuestas por el Ejército de Tierra, la Armada y el Ejército 
del Aire. Están dirigidas por  los Jefes de Estado Mayor que a su vez dependen del Ministro/a de 
Defensa, que es la máxima autoridad. Son profesionales capaces de desplazarse a miles de kilómetros 
para socorrer a países que acaban de sufrir una guerra, y necesitan ayuda para recuperar la 
normalidad en la vida diaria de la población. 
Las Fuerzas Armadas, también ayudan cuando hay situaciones de emergencia, como por ejemplo: 
un terremoto, un grave incendio, inundaciones, etc. Al solicitar su colaboración  actúan rápidamente 
y de forma eficaz.

Cuando organismos internacionales como las Naciones Unidas, a través del Gobierno de España, 
lo solicitan, nuestras Fuerzas Armadas participan  misiones internacionales. Así, ayudan en la 
reconstrucción de países que han sufrido un conflicto armado o catástrofes naturales. Colaboran 
construyendo caminos, escuelas, hospitales  o manteniendo la paz y el orden para que las 
poblaciones puedan volver a vivir en situaciones de normalidad.

En síntesis las Fuerzas Armadas, realizan un gran número de tareas como:

Vigilar y controlar el espacio aéreo y marítimo.
Apoyar y colaborar con la Guardia Civil y la Policía en la lucha contra el terrorismo.
Ayudar a los servicios de rescate en situaciones de emergencia.
Participar en Misiones Internacionales.

Y otras que hemos nombrado en el texto, colaborando en el desarrollo y el mantenimiento de la 
defensa y la paz dentro de España y en otros países. 

A continuación te presentamos un texto que comenta la relación de las Fuerzas Armadas y la 
defensa. 

Consigna de trabajo: 

Lee detenidamente el texto y comenta con tus compañeros ejemplos que conozcas. Trata de 
recordar noticias de los periódicos o de la televisión que relaten la labor de las Fuerzas Armadas.

Las Fuerzas Armadas y la defensa

Periodistas en acción
Programa didáctico para tercer ciclo de Educación Primaria  (5º Y 6º CURSO). Recurso 1



2 Noticias (cont.)
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Las Fuerzas Armadas y la protección.



2 Noticias (cont.)
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2 Noticias
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Las Fuerzas Armadas y la ayuda humanitaria.



2 Noticias (cont.)
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2 Noticias (cont.)
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Las Fuerzas Armadas y la intervención en catástrofes naturales.



2 Noticias (cont.)
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2 Noticias (cont.)
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2 Noticias (cont.)
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Las Fuerzas Armadas y la colaboración en la reconstrucción.



3 Imágenes

Periodistas en Acción
Programa didáctico para tercer ciclo de Educación Primaria  (5º Y 6º CURSO). Recurso 3

Las Fuerzas Armadas y la ayuda humanitaria.

Las Fuerzas Armadas y la protección.

Militares españoles prestan ayuda sanitaria en pueblos de 
Afganistán. Ministerio de Defensa

El buque “Castilla” regresa a España tras terminar su misión en 
Haití. Ministerio de Defensa

El “Infanta Cristina” repele un ataque pirata. 
Ministeria de Defensa.

El “Infanta Cristina” intercepta un barco ballenero.ocupado por 
presuntos piratas. Ministerio de Defensa



3 Imágenes
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Programa didáctico para tercer ciclo de Educación Primaria  (5º Y 6º CURSO). Recurso 3

Las Fuerzas Armadas y la enseñanza.

Las Fuerzas Armadas y la intervención en catástrofes naturales.

Niñas Afganas reciben clases de español impartidas por 
militares españoles. Ministerio de Defensa

Maniobras con helicópteros. Ministerio de Defensa

Soldados luchando contra las llamas. Ministerio de Defensa Soldado retirando barro tras las inundaciones en 
Tenerife. Ministerio de Defensa



3 Imágenes
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Las Fuerzas Armadas y la colaboración en la reconstrucción.

Construcción de planta para potabilizar el agua en Haití. 
Ministerio de Defensa

Reconstrucción de una carretera en Afganistán.
Ministerio de Defensa



4 Plantilla de página de periódico
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Programa didáctico para tercer ciclo de Educación Primaria  (5º Y 6º CURSO). Recurso 4

TITULAR
(Título de la noticia)

COPETE
(Resumen de la noticia)

NOTICIA Nº 1 IMAGEN Nº 1

IMAGEN Nº 2 NOTICIA Nº 2



5 Plantilla de la portada del periódico

Periodistas en acción
Programa didáctico para tercer ciclo de Educación Primaria  (5º Y 6º CURSO). Recurso 5

Nombre del Periódico

TITULAR DESTACADO

TEXTO SOBRE
LAS FUERZAS
ARMADAS Y 
LA DEFENSA

(Título de la noticia más importante)

IMAGEN Nº 1

IMAGEN Nº 2
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